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Rezensionen:
"Das Buch ist uneingeschränkt allen Pädagogen
zu empfehlen – vom Auszubildenden
bis hin zum „alten Hasen“. Durch
anregende Hinweise zur Ausbildung für
Pädagogen und der Organisationsentwicklung
an Schulen ist das Buch auch
für psychiatrisch Interessierte und Bildungspolitiker
mehr als lesenswert.
Durch seinen kurzweiligen und dabei
gleichzeitig leidenschaftlichen Schreibstil
gelingt es Dr. Kroll den Leser zu fesseln
und zu motivieren. Viele ausgewählte
Zitate anderer Fachleute und anschauliche
Abbildungen bringen zusätzlich
Würze in den Text. Dr. Kroll stellt eindrucksvoll,
prägnant und praxisnah dar,
wie Prävention und Bildung zusammengehören
und zusammengeführt werden
können und sollten."  Linda Schulz (Jena) In: Psychatrische Praxis, 2018, 45, S. 389


 "Das Buch ist allen, die sich für die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen heute interessieren, diese begleiten, befördern oder therapierend helfen wollen, wärmstens empfohlen."  Wieland Kiess, Leipzig, In: Kinder- und Jugendmedizin, 6/2018, S.444 


 Inhalt:  Achtsam lernen ist ein kompakter, systemischer und systematischer Überblick, was uns Menschen gesund macht, wie Pädagogen sich für ihren sehr wichtigen Beruf stärken können und wie sie auf Verhaltensauffälligkeiten von Schülern reagieren können. Dabei gilt: keine Gesundheit ohne seelische Gesundheit. Nach dem Überblick, was das Seelenleben ausmacht und was stärkt, werden die wichtigsten Einflussfaktoren wie sinnvolle Bildungsinhalte, häufige Diagnosen und Präventionsangebote dargestellt.


         Im Vordergrund stehen die besonderen Bedürfnisse von Kindern und Pädagogen. Psychische Gesundheit und Bildung sind immer zwei Seiten der gleichen Medaille. Maßgeblich für die achtsame Kultur an Bildungseinrichtungen sind z.B. eine offene Feedback-Kultur, ein wertschätzender Umgang mit Schwierigkeiten und die gleichwürdige Verständigung über Bildungsinhalte. Die achtsame Haltung stärkt den Blick für das Wesentliche im Alltag und sorgt für das individuell passende Verhältnis von Herausforderung und Muße. Schulen und andere Bildungsorte sind prädestinierte Zentren für die Prävention. Durch Kooperation mit dem Umfeld der Bildungsstätten können unser Gemeinwesen und die Demokratie gestärkt werden.



 Über den Autor:


Dr. med. Michael Kroll ist Facharzt für Psychiatrie, für Kinder und Erwachsene, Systemischer Coach und seit mehr als zehn Jahren im Bildungswesen in Präventionsprojekten aktiv.






 Weitere Informationen zum Buch finden Sie auf der offiziellen Homepage des Autors:



www.achtsam-lernen.de




[image: cover]
[image: cover]
[image: cover]
[image: cover]
[image: cover]
[image: cover]
[image: cover]
[image: cover]
[image: cover]
 





Inhaltsverzeichnis (PDF)
Keywords:
	 Achtsamkeit
	 Gesundheitsförderung
	 Prävention
	 Lehrergesundheit
	 Schulentwicklung



KAUFOPTIONEN

	

print – 🛒








	39.00 €	

	Nur noch 1 Ex. auf Lager
	Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands
	

	
eBook*




	27.50 €	

	
eBundle (D)*




	49.00 €	

	
eBundle (W)*




	55.50 €	
	






(D) = innerhalb Deutschlands
(W) = außerhalb Deutschlands*Sie können das eBook (PDF) entweder einzeln herunterladen oder in Kombination mit dem gedruckten Buch (eBundle) erwerben. Der Erwerb beider Optionen wird über PayPal abgerechnet - zur Nutzung muss aber kein PayPal-Account angelegt werden. Mit dem Erwerb des eBooks bzw. eBundles akzeptieren Sie unsere Lizenzbedingungen für eBooks.


Bei Interesse an Multiuser- oder Campus-Lizenzen (MyLibrary) füllen Sie bitte das Formular aus oder schreiben Sie eine email an order@logos-verlag.de





 


        » english » 
      

       » MyLibrary » 

      PROGRAMM

      
	 » Shop » 

	 »  Neuheiten » 

	 »   Schriftenreihen »  

	 » Zeitschriften »  
      

	
      PUBLIZIEREN
      

      
	 » AutorIn werden » 

	 » Herausgeben » 

	 » Open Access » 
      

      SERVICE
      

      
	    » Rezensionen » 

	   » Buchhandel » 

	   » Bibliotheken » 

	   » Lehre » 
      

      VERLAG
      

      
	 » Über uns » 

	 » Interviews » 

	 » News/Presse » 

	 » Kontakt » 
      

      
      
	

	  
	  
	  
	  

	  SUCHEN
	  

	

    





 Logos Verlag Berlin GmbH, Georg-Knorr-Str. 4, Geb. 10, D-12681 Berlin,  Tel.: +49 (0)30 4285 1090, FAX: +49 (0)30 4285 1092       Datenschutz





